
幼児グループプログラムの例（年長児グループ・6 名 １回９０分) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※毎回指導終了後 10 分程度、保護者の方と指導の様子告と園や家庭での様子についてのお話をします。  ※別途、年 3回～5回の保護者懇談会を行います。 ※就学が近くなるとこれらのプログラムに加えて、プリントを配る、並んでプリントに丸をつけてもらう、時間内に黒板の文字を連絡帳に写すなどの練習もします。 

・表を見ながら荷物整理や出席シールをはるなど、連続する工程の

準備をスムーズに する練習をします。  

・しりとり、なぞなぞなどのことば遊びや、聞き取りクイズなどで

話を聞く力や表現する力を育てます。  

①①①①はじまりのはじまりのはじまりのはじまりの会会会会（（（（全体全体全体全体でのでのでのでの活動活動活動活動））））２０２０２０２０分分分分     

②②②②運動運動運動運動（（（（全体全体全体全体でのでのでのでの活動活動活動活動））））２０２０２０２０分分分分        

・「忍者の修行」や「宇宙探検」というテーマで、平均台やネットく

ぐりなどを行い、バランス感覚やコントロール力を身に付 ける運

動を行います。  

・なわとびやボール運動、おにごっこなど園や小学校でよく行われ

る運動や遊びを行います。  

③③③③がんばりタイムがんばりタイムがんばりタイムがんばりタイム（（（（１１１１対対対対１１１１もしくはもしくはもしくはもしくは１１１１対対対対２２２２））））２０２０２０２０分分分分        

・個々のお子さんの課題に合わせて、読み書きの練習や数の学習を

します。  

・プリント学習だけでなく、トランプやカードゲームを使いながら、

楽しく少人数で遊ぶ練習や 相談する練習をします  

④④④④工作工作工作工作やゲームやゲームやゲームやゲーム（（（（全体全体全体全体でのでのでのでの活動活動活動活動））））２０２０２０２０分分分分     

・工作では、指示を聞いて見本を見ながら、楽しく遊べるおもちゃ

などを作ります。  

・役割分担の相談をしながら共同制作を行ったりもします  

 ・ゲームの時間はみんなで協力して行うゲームや勝ち負けを競う

ゲームを行います。  

 

⑤⑤⑤⑤おわりのおわりのおわりのおわりの会会会会（（（（全体全体全体全体でのでのでのでの活動活動活動活動））））１０１０１０１０分分分分        

・お片付け、一言発表、紙芝居や絵本の読み聞かせなど。穏やかな

気持ちでさようならができるようにします。  


